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Instructor en Técnica Hipopresiva

Introduccion a la Técnica Hipopresiva 1

CONCEPTO HIPOPRESIVO Y BENEFICIOS PRACTICA INICIAL
iQué son los hipopresivos? Ejercicio respiratorio y postural.
Ejercicios, hipopresivos, Ejercicio decubito supino.
Depresivos e hiperpresivos. Ejercicio bipedestacion.

PATRON RESPIRATORIO Y POSTURAL METODOLOGIA Y CORRECCIONES TECNICAS
Anatomia diafragma-psoassuelo pélvico. Aprendizaje y ajustes en respiratorio y postural.
Tensegridad y faja abdominal. Aprendizaje y ajustes en decubito supino.
Respiracion , apnea, aspiracion diafragmatica. Aprendizaje y ajustes en bipedestacion.

Introduccion a la Técnica Hipopresiva 2

TECNICA DE INICIACION, EJERCICIOS BASICOS PROGRESION, ADAPTACION Y TRANSICIONES
Repaso patrdn respiratorio y pautas posturales Integracion postural, tensegridad, propiocepcion,
desde bidedestacién y decubito supino. transiciones.

Correcciones y adaptaciones.

METODOLOGIA Y CORRECCIONES TECNICAS PRACTICA 20 MINUTOS
Aprendizaje y ajustes en bipedestacion.
Aprendizaje y ajustes en posicion de rodillas.

Aprendizaje y ajustes en cuadrupedia.
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Instructor en Técnica Hipopresiva

Introduccion a la Técnica Hipopresiva 3

PRACTICAY ARMADO DE RUTINAS APLICACIONES Y OBJETIVOS
Practica integradora de repaso. Aplicaciones en deporte, salud y estética.
Secuencias cortas. Funcion refleja, fascia y tono.
Calentamiento, nucleo y recuperacion. Contraindicaciones y protocolos.

VALORACIONES FiSICAS PRACTICA CON ELEMENTOS.

Evaluacién movilidad y respiracion. Practica integradora (adaptaciones y transiciones)

Evaluacion didstasis, respuesta en faja'y

suelo pélvico.

Introduccion a la Técnica Hipopresiva 4

PRACTICA CON ELEMENTOS. REPASO GENERALY DUDAS
Practica completa con elementos. 45 minutos Aplicaciones en deporte, salud y estética.
Funcién refleja, fascia y tono.

Contraindicaciones y protocolos.

CORRECCIONES TECNICAS Y PROGRESIONES. EVALUACION FINAL, TEORICO-PRACTICA.
Repaso practico, Respiracidn, pautas posturales, Presentacion con direccion de secuencia corta
tabla ejercicios. como examen practico.
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Instructor en Técnica Hipopresiva

CALENDARIO DE CURSADA:

MODULO INICIAL
1 Modulo intensivo 16 horas - PRESENCIAL-

-Viernes 18 de septiembre de 16 a 20hs
- Sabado 19 de septiembre de9a13hsyde 16 a 20hs
- Domingo 20 de septiembre de9a 13hs

MODULOS HiBRIDOS
2 Médulos Hibridos 12 horas - PRESENCIAL/ONLINE -

- Sabado 3 de octubre de 10a 13hsy de 17 a 20hs

- Sabado 17 de octubre de 10a 13hsyde 17 a 20hs
MODULO FINAL
1 Modulo intensivo 8 horas - PRESENCIAL-

- Sabado 31 de octubre de9a13hsa16a20hs
Examen final:

- Domingo 01 de noviembre de9a 12hs

LUGAR

HALF Estudio - Puerto Madryn - Chubut

CERTIFICACION

Curso certificado nacionalmente por la Cdmara Argentina

e internacionalmente por OIEP, instituciones que han certificado calidad
bajo estandares de las normas ISO 9001:2015
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PARA LA EDUCACION PERMAMENTE
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